Eine Lebacherin im ,,Paralleluniversum®

Lebacher Ultralauferin Viola Stras hat beim Baltic-Run 225 Kilometer zurilickgelegt

Der ,Baltic Run®, ein finftagiger
Etappenlauf mit Turnhallentber-
nachtungen, war auch fiir die er-
fahrene Ultralduferin Viola Stras
(LTF Marpingen) Neuland. Das
demitige Erkunden wurde mit
wundervollen Erlebnissen in einer
Art Paralleluniversum™ belohnt.

Von 57-Redakteur
Peter Wagner

Marpingen/Lebach. Warum 15uft
jemand Ende Juli in fiinf Tagen
325 Kilometer weit, namlich auf
dem Fernradweg von Berlin bis
ing Ostzeebad Karlshagen auf
Usedom? Weil er es kann. Und
weil er erleben mochte, wie er es
kann. Die Lebacher Ultralauferin
Viola Stras, die fiir die Lauftreff-
Freunde (LTF) Marpingen star-
tet, hatte sich schon ein Jahr zu-
vor bel diesem Etappenlauf ein-
geschrieben und Zeit genug ge-
habt, sich darauf einzulassen.
Nach guten Ergebnissen iber 100
Kilometer (2:36 Stunden) und bei
6-, 12- und 24-Stundenlaufen
sollte solch ein Mehrtagelauf, ob-
wohl Neuland, ohne (Qualen zu
meistern sein. Wertvolle Unter-
stiittzung war die Familie, die sie
mit dem Auto zum Start brachte
und auf Usedom empfing.

Die derzeit beste saarlandische
Ultralauferin bewaltigte die Dis-
tanz in bemerkenswert guten
37:36 Stunden. Damit belegte sie
unter gut 60 Athletinnen und
Athleten den 25. Platz; in der
Frauenwertung wurde sie Fiinfte,
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Viola Stras beim Zleleinlauf einer Etappe. Am Ende lief die Lebacherin

325 Kilometer welt.  roro-stras
in der Altersklassenwertung der
45-Jahrigen Dritte, und das in ei-
nem Feld von erfahrenen Multi-
Day-Runnern. Da die Saarlande-
rin alle zehn Kilometer an den
Verpflegungsstellen zwei Minu-
ten pausierte, kam sie auf eine
Nettolaufzeit von etwa 35 Stun-
denund ein Durchschnittstempo
von 6:30 Minuten je Kilometer.
Demautiges Fazit mit einigen Ta-
gen Abstand: Ich bin sehr dank-
bar, es gesund und in guter Laune
geschafft zu haben, ich konnte je-
den Tag geniefien, andere hatten
dieses Gliick nicht und mussten
wegen Verletzungen oder Moti-
vationsproblemen aufgeben.™

Die 45-Jihrige fand die Aufga-
be udberraschenderweise sogar
svesentlich einfacher als einen
24-5tundenlauf, bei dem man im-
mer unter Druck ist, Kilometer
zu sammeln. Hier hatte man Zeit
und konnte sich nachts erholen.
Nach funf Kilometern am nachs-
ten Tag war man wieder in sei-
nem Laufschritt.” Zur Erklarung
sel gesagt, dass das Starterfeld in
Turnhallen nachtigte, friahstick-
te und zu Abend afi. Morgens um
5.30 Uhr war Wecken, um 7 oder
8 Uhr wurde losgelaufen. Zur
Kaffeestunde waren die meisten
in den Etappenzielen. Die fiinf
Laufzeiten ergaben addiert das

Endergebnis. Am zweiten Tag
herrschte bis zu 40 Grad Hitze,
eine Etappe war fast total verreg-
net. Die letzte Einheit war mit 59
Kilometern die kiirzeste, aber
auch die schwerste: Uber 500 Ho-
henmeter und am Ende ging es
mit den muden Knochen im Zick-
zack auf der Uferpromenade zwi-
schen Hadlern und spielenden
Kindern hindurch.

Viola Stras ging den ,Baltic
Run®“ nicht als Wettkampf an,
sondern als personliche Prufung
und Erlebnislauf. Sie schloss sich
bisweilen Gruppen an, obwohl
die nicht ithr Idealtempo liefen.
Sie genoss die Abwechselung der
Landschaften und die . einzigarti-
ge Atmosphare®, die sich zwi-
gchen den Laufern und den Hel-
fern des veranstaltenden 5C Te-
geler Forst ergab.  Stras
gchwiarmt, wie viele andere Teil-
nehmer auch. vom Paralleluni-
versum Baltic Run®. Einzige
Angst sei gewesen, sich im Méarki-
gchen Sand zu verlaufen und Ki-
lometer umsonst zu machen.

Das Ganze also noch mal? Die
Auvsdauersportlerin  ist zurick-
haltend: Mit biszu 70 Kilometern
sejen die Etappen ihr doch zu
strapazios, 50 Kilometer waren
genug, dafur aber gern mehr da-
von. Und ehe neue Plane gemacht
werden, freut sich die Angestellte
einer Versicherung nun auf eine
vierwochige Sommer-Begenera-
tion - ganz ohne Laufen. Das
muss eine pute Ultralduferin
auch konnen.



